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CUESTIÓN 01)  Observa y analiza la estructura del texto y contesta las preguntas:
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EIEMPLO DE UNA DIETA SALUDABLE.
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. 
a. ¿Esta organización en columnas expresa opinión,  comparación o explicación? 
_______________________________________________________________________________________
b. ¿Qué destaca la columna de la izquierda? ¿Y de la derecha? (portugués)
_______________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
c. ¿Qué expresan los números en negrita en las  dos columnas? (portugués)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d. ¿Qué efecto tiene esa comparación sobre el lector? (portugués)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
CUESTIÓN 02) Lea el siguiente texto relacionado al icnográfico del ejercicio 01: 
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La última edición de las guías alimentarias de EE.UU. (Dietary Guidelines 2005) divulga un concepto interesante para promover una alimentación saludable. Los alimentos pueden dividirse en dos grupos.

Aquellos que aportan calorías que son vehículo de nutrientes esenciales (minerales y vitaminas): hortalizas, frutas, lácteos descremados, carnes magras, cereales, en especial integrales, y aceites vegetales y, por otra parte, los que transportan calorías discrecionales o vacías (galletitas, dulces, bebidas azucaradas, facturas, algunas comidas rápidas). Estos alimentos deben consumirse ocasionalmente y su cantidad dependerá del estilo de vida de cada chico.

Consumirlos en exceso —algo que suele suceder en cualquier quiosco de una escuela— desplaza el consumo de los más saludables y —a razón de 4 horas diarias frente a las pantallas de PC o tevé— son aliados en el camino a una sociedad que tiende a ser obesa.

No se trata de no comerlos, sólo de incorporarlos de manera razonable y combinarlos con programas escolares efectivos de ejercicios (alrededor de 30 minutos diarios de actividad moderada a intensa).









*Centro de Estudios Sobre Nutrición Infantil
a) Según el texto, ¿cuáles alimentos aportan nutrientes esenciales?
___________________________________________________________________________________________
b) ¿Y cuáles aportan calorías vacías?
___________________________________________________________________________________________
c) ¿Cuál es la recomendación para estos alimentos que aportan calorías discrecionales?
___________________________________________________________________________________________
d) Según el texto, además de la mala alimentación, ¿cuáles son las costumbres que pueden llevar a la obesidad?
___________________________________________________________________________________________
CUESTIÓN 03) (Descriptor: Reconocer el vocabulario estudiado en clase- partes de cuerpo- 1 punto) Observa el dibujo abajo y escribe el nombre de las partes del cuerpo indicadas:






CUESTIÓN 04) (Descriptor: Reconocer el vocabulario estudiado en clase- partes de cuerpo- 1 punto)  Observa el rostro abajo y’
 escribe el nombre de las partes indicadas:


CUESTIÓN 05) (Descriptor: Conjugar correctamente los verbos reflexivos- 1 punto) Completa las frases con los verbos reflexivos que están entre paréntesis:
a) Yo ____me lavo______ (lavarse) las manos antes de comer.
b) Luísa siempre _____________________(cepillarse) los dientes después de almorzar.
c) ¿Cuántas veces _____________________(tú/ ducharse) al día?
d) Después del trabajo, mi papá ___________________(relajarse) en el sofá.
e) Todos los días ___________________(yo/ levantarse) a las seis y media.
CUESTIÓN 07) Lee el texto siguiente con atención:
Al principio del año, Juan Donato, 37 años,  y Pablo Fuentes, 35, dos de los más famosos y conocidos asaltantes de banco, huyeron de la cárcel donde cumplían pena y todavía no han sido capturados. Ambos son blancos y tienen aproximadamente la misma altura, entre 1,75m y 1,80m, pero Juan, a diferencia de Pablo, es gordo, rubio, tiene los ojos oscuros y el pelo rizado, Si usted tiene noticas de alguien con estas características, llame al 190 inmediatamente.
Ahora, escribe J para las informaciones referentes a Juan, y P a Pablo.
(   ) Mide entre 1,75m y 1,80m.
(   ) Es gordo
(   ) Es rubio, tiene los ojos oscuros y el pelo rizado.
(   ) Es blanco
(   ) Es castaño, tiene los ojos claros y el pelo liso.
(   ) Es delgado
(   ) Tiene 37años.
A partir del texto que acabas de leer, forma tres frases comparativas como se pide:
Igualdad: ________________________________________________________________________
Superioridad: ________________________________________________________________________
Inferioridad: ________________________________________________________________________
Ahora lee el texto siguiente, que está relacionado al texto anterior:
Gracias a una llamada anónima, logramos capturar a uno de los asaltantes, que ya fue eniado devuelta a la cárcel. Él, que pesaba 115k, adelgazó 28 en los últimos seis meses, adem´s de haber cambiado el color del pelo, que ahora está castaño. Estaba irreconocible. Sin embargo, su compañero sigue forajido.

¿Quién es? ¿Juan o Pablo? Justifica tu respuesta:

__________________________________________________________________________
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